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HOTEL & SPA

[ MAGNIFICI

R TUAL A BASED NGRED ENT
PREG AT E ACQUE DALLE
STRAORD NAR E PROPR ETA
M GL OR RESORT PER UNA REM SE
EN FORME DA PREMIO OSCAR

d DAN LD ASCARNI

al latino salus per aquam  "salute per mezzo

dell'acqua’ il termine Spa & certamente l'acro-

nimo piil citato da coloro che sono alla ricerca

di un relax esclusivo. Come i paradisi a cinque

stelle proragonisti di queste pagine. Quando si

tratta delle acque dalle virth terapeutiche, come quelle del ro-
scano Castello di Velona o del Terme di Saturnia Spa & Golf
Resort, scegliere i tractamenti beauty & un autentico piacere!
Chi vuole abbinare la remise en forme con una destinazione
esotica pud optare per il Mandarin Oriental di Singapore op-
pure di Sanya, in Cina, dove un concierge sa consigliare i ricuali
adatti a ogni cliente. Sempre in Oriente si trovano le lussuose
proprietd Four Seasons: & il caso dell'hotel di Langkawi, in Ma-
lesia, o del vietnamita The Nam Hai, entrambi con scenografici
pavilion circondati da laghetti di fior di loto per massaggi en piein
air Non meno celebre ¢ La Mamounia di Marrakech; i han-
no soggiornaro persino Yves Saint Laurent ¢ Marlene Dietrich.
A contendersi lo scettro in fatro di riconoscimenti ci sono

il Lefay Resort & Spa sul Garda che vanta una prestigiosa
ecocertificazione e il JW Marriote nella laguna venera, forte
dei suoi tant award. A Milano, ai piani alti dell'Excelsior Horel
Gllia & arrivata inveceda prima e unica Shiseido Spa d'Tralia. @

Feengyrafishe vebrate a tibta altzzra ¢ fanta luse,
per wnedpeiienza multisensrviale A puss benessere
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EXCELSIOR HOTEL GALLIA

Milano

Al sesto e settimo piano di questo cingue
stelle sorge I'unica Shiseido Spa d'ltalia,

un ambiente inondato di luce naturale con
stanza del sale (nella foto), centro fitness,
calidarium e piscina. Suo fiore all'ccchiello
=+ ¢ la private Spa suite dotata di cascata
di ghiaccio, jacuzzi e cabina per i trattamenti
di coppia. Delle trenta proposte beauty, la
pit esclusiva & certamente il Timeless Ritual:
massaggio a collo, schiena e spalle, express
facial, relax mani e piedi, make up per lei

e stimolazione del cuoio capelluto per Iui.

Piazza Duca D'Aosta 8,
www.excelsiarhotelgallia.com
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LA MAMOUNIA

Marrakech

In guesto cingue stelle, nel 1966,
soggiornd persine Yves Saint Laurent
In tempi meno recenti passarono
di gui Maurice Ravel e Marlene Dietrich
Vanto del consorzio The Leading Hotels
of The World, La Mamounia accoglie
al suo interno una Spa dall'architettura
arabo-andalusa e dalle raffinate citazioni
Art Déco. Tuth | trattament| prevedono
prodott bio Amala o tradizionali
marocMarec all'olic di-argan, al burro
di monof e all'eucalipto. Chi desidera
privacy assoluta pud scegliers |a Spa
Prive, con ingresso riservato. Oltre
a jacuzzi, hammarm g cabina massaggi
per due, lo spazio offre un esclusivo
salone di hair styling e manicure. Tra le
cure per il viso pid richieste; || gommage
& |& maschera arglllz, minerali e alghe.

Avenue Bab Jdid,
www.lhw,.com/lamamounia




