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       對我而言，米蘭是一個需要探索的城市。
你可以在美麗的房子後院發現美好的花園；
我也喜愛在精品店找尋隱身的藝廊，但是你需要去自己發掘。
以及，這裡的食物非常美味。

─服裝設計師 Francisco Costa

       城市，像是夢一般，由慾望和恐懼組成。
─文學家 Italo Calvino

即
將於五月登場的世博，讓米蘭躍身國際舞台，成為全球矚目的焦點。義大利不再只

是異國風情的性感象徵，或是名品的購物中心，《美麗佳人》早先一步帶你來到這

個歌劇、藝術、設計與時尚大城，以各個領域的內行領路人，帶你欣賞各個面向的

米蘭。

從精品店先驅 10 Corso Como 的 Carla Sozzani，負責 Cavalli 夜店的 Christiana Cavalli，

到生活美學的設計教父 Giulio Cappellini 與充滿詩意美感的 Kose 創辦人 Rosaria Ranttin，甚至

是 Pisacco 的大廚和新銳設計師 Au Jour le jour。包含時尚、設計、風格與美食的美好饗宴，

我們在米蘭一次為你呈現。
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Au jour le jour
玩心時尚

Fabio Gambirasi
走進美食之都

義
大利最讓人津津樂道的就是美食，來到米蘭，更

是充斥著道地佳餚。其中最有意思的餐廳，無疑

就是 Pisacco；這裡或許不是最奢華，但絕對最

有特色。由藝術收藏家、律師、建築師 Vudafieri Saverino 

和米其林星級廚師 Andrea Berton 共同合作，Pisacco 就像

是美食與設計的完美綜合體。兩層樓的簡約空間，藝術品

的擺放，隨處帶有設計人的格調，樓下還可窺見店家的小

巧思─專屬於米蘭人的綠色小花園。 

Pisacco 將正統義大利菜色混搭當代思維，用簡單配

方和新鮮蔬菜，打造不過度添加的天然風味；美味的食

物，更是帶著濃濃的義大利鄉愁。傳統的蕃茄義大利麵，

在主廚 Fabio Gambirasi 的手中，放大了水牛莫札瑞拉起司

的比重，成為具有濃厚深度的菜式。這兒的招牌菜─烤蔬

菜也是簡單爽口，僅是將新鮮蔬菜以複雜技術烘烤，就能

讓舌尖嚐出時令口味；這裡聞名的米蘭燉飯，將精選小牛

肉汁混合金黃色飯粒，就足以讓人尖叫。簡單美味，就是 

Pisacco 的重要使命。

M.C.：你覺得怎樣的美食可以代表米蘭？

Fabio Gambirasi（以下簡稱 F.G.）：米蘭其實就是義大

利北方飲食，通常份量比較大，以肉類為主，不像南邊傾

向清爽的地中海風味。在菜式方面以米蘭燉飯為經典，此

外，義式玉米糕、紅酒燉牛膝、鮪魚醬小牛排和義式南瓜

餃也是重要的菜色。

M.C.：你會怎麼形容 Pisacco 的特色？

F.G.：我們的餐點來自傳統義大利北方美食，但會加入當

代創意風格，像是在番紅花燉飯中添入地中海風格；在擺

盤上則是強調簡約，突顯食材本身。

M.C.：對你而言，義式料理最大的魅力？

F.G.：義大利廚房裡最重要的就是橄欖油、義大利麵、麵

包與蔬菜。因為我們的美食是給家人吃的，所以健康最重

要。來自大自然的農作物，通常口感與氣味已經上乘，就

像拿了一手好牌，自然可以做出完美的義大利菜。

M.C.：為什麼你會想要成為廚師？ 

F.G.：我的爸爸是麵包烘焙師傅，所以我從小就看他為了

麵包忙進忙出，他可能在無意中影響我甚多。

M.C.：為什麼你喜歡美食？ 

F.G.：食物讓我微笑，也讓其他人微笑。在廚房就像是在

畫室一樣，你用不同食材和不同調理方法，烹飪出各種食

物，簡單也好，複雜也罷，美食都是我最滿意的創作。

想
到義大利時尚，大多讓人聯想至完

美工藝、傳統的歷史價值和高品

質。不過，現在的米蘭時裝週裡，

出現了一個新銳品牌─Mirko Fontana & Diego 

Marquez 於2011年創立的 Au jour le jour，

已經成為橫跨街頭與時尚，闡述當代街頭特

質，米蘭潮人每季最期待的品牌。

從時尚雜誌籌辦的「誰是接班人」活動中

脫穎而出，他們以諷刺意味的標語、玩心十足

的圖案、大膽鮮豔的色彩，打造出他們有趣且

帶點痞的路線。全身都是熊貓圖案不稀奇，亮

片上衫也不嫌重，因為時髦好玩才是他們的使

命。意思為「每一天」的 Au jour le jour，來自

《等待果陀》的 Samuel Beckett 引言。他們

讓女人在時髦中更具教養深度，呈現世人前所

未見的義大利風格。現在，就讓我們與設計

師 Diego Marquez 聊聊他心中的義大利女人。

M.C.：你想從時尚設計中傳遞怎樣的訊息？

Diego Marquez（以下簡稱 D.M.）：一開始

我們想做外面買不到的服裝，時尚不該只有好

看，更該表達個人性格。於是我們在好品味

中，添加了諷刺意味。

M.C.：Au Jour le Jour 的女人是什麼模樣？

D.M.：她得聰明才能了解我們的諷刺意涵；

她喜歡時尚，活在當下，永遠是派對裡最好玩

的人，且深知身為女人的美好。

M.C.：為何堅持所有服飾都在義大利生產？

D.M.：事實上這是一個很大的挑戰，我們是

一個僅成立四年的年輕品牌，而「義大利製

造」非常昂貴。即便我們的概念前衛，但骨子

裡還是希望保有義大利的高品質。

M.C.：身為年輕設計師的你，怎麼看待當下

的米蘭時尚產業？

D.M.：只要你的設計可以被辨識、有一致風

格，那麼這裡永遠都需要新血。我向來認為米

蘭是 ready to wear 的大本營，而巴黎象徵著

高級訂製服。

M.C.：你的靈感源自何處？

D.M.：如何說一個故事是最重要的，因為

女人想被不同的故事驚喜。我的靈感來自藝

術、電影、音樂，甚至是路過的人。

M.C.：你會怎麼形容米蘭女人？

D.M.：她或許有點工作狂，可能還有些掌控

慾，但她永遠想要卓越不同。

M.C.：你最熱愛米蘭的哪一點？

D.M.：米蘭非常好玩，我們喜歡夜生活，也

喜歡嘗試新的餐廳，這裡總會有一些期待之外

的有趣趨勢。


